ALIMENTAGAO SAUDAVEL

OPAS propode recomendacoes para

Americas. livres de gorduras trans

Grupo de Trabalho (GT) Améri-
O cas Livres de Gorduras Trans da

Organizagdo Pan-Americana da
Satde (OPAS), reunido em Washington/
EUA, nos dias 26 e 27 de abril de 2007,
propds ao Comité Executivo da OPAS/
Organizagao Mundial da Satide(OMS) re-
latério com vérias recomendagdes contra
o consumo de gordura trans pelos povos
das Américas. O Grupo reivindica que tais
proposicoes sejam consideradas durante
a Reuniao de Conferéncia Sanitaria Pan-
Americana da OPAS, que ocorrera em
outubro préximo.

O relatério do GT é composto por
sete recomendacoes basicas e teve como
base estudos que evidenciam que o au-
mento do risco de cardiopatia coronaria
e de morte cardiaca stibita, bem como
do diabetes, é decorrente do consumo
de gorduras trans. Segundo o documento
do Grupo, “tais evidéncias vém causando
preocupacao em todo o mundo, devido
ao impacto que a carga de enfermidade
e incapacidade imposta pelas doencas
cardiovasculares pode causar nos siste-
mas de saude.”

O crescimento de riscos é corrobora-
do pelo relatério técnico da OMS/FAO de
2002 sobre Dieta, Nutricao e Prevencao
de Doencas Crénicas (WHO Technical
Report Series, TRS, 916), segundo o qual
o consumo de gorduras trans nao deveria
exceder | % das calorias diarias ingeridas,
propondo esforgos para aumentar a par-
ticipacao das gorduras monoinsaturadas
e poliinsaturadas na disponibilidade de
alimentos e na dieta da populacao. Outro
importante documento que alerta para
os riscos das gorduras trans é o da OMS,
Estratégia Global para a Alimentagao
Saudavel, Atividade Fisica e Saude, apro-
vado em 2004, e que propde a eliminagao
destas gorduras como ponto crucial para
a acdo dos governos.
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