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UNIVERSIDADE DO GRANDE RIO

PROF. JOSE DE SOUZA HERDY
COMISSAO DE BIOSSEGURANCA

Regimento de Funcionamento da Comissao de Biosseguranca da UNIGRANRIO.

DISPOSICOES PRELIMINARES

A Portaria GRU-09/05, de 04 de Maio de 2005, institui a Comissdao de
Biosseguranga da UNIGRANRIO, cabendo a mesma elaborar, indicar, propor e avalizar
aplica¢do dos parametros de biosseguranca das clinicas, policlinicas , laboratorios e demais
instalacdes utilizadas pelas Escolas e Institutos da UNIGRANRIO, de propriedade da
Associagao Fluminense de Educagao.

Ressalta-se ainda, que esta Portaria, substituiu a Portaria GRU-08b/04 de 14 de
Agosto de 2004, com objetivo de alcancar plena seguranca as demais Escolas e Institutos
de nossa Institui¢ao, tornando-a multidisciplinar, indicando em seu art. 5° a sua composi¢ao
por representantes docentes ou do corpo administrativo da UNIGRANRIO, sendo
especificado seus membros no art. 6° ainda da GRU 09/05.

O Magnifico Reitor da UNIGRANRIO, criou a Portaria GRU 10/05 de 12 de Maio
de 2005, onde designa o Presidente da Comissao de Biosseguranca.

A Comissdo de Biosseguranga da UNIGRANRIO, resolve:

Considerando a necessidade de minimizar riscos ocupacionais nos ambientes de
trabalho e proteger a satide do trabalhador, dos estudantes e da populagdo em geral;

Considerando que as agdes preventivas sao menos onerosas do que as agodes
corretivas e minimizam com mais eficacia os danos causados ‘a satde publica;

Considerando a necessidade de acdo integrada entre as Escolas e Institutos da area
biomédica da UNIGRANRIO com o objetivo de regulamentar os parametros de

biosseguranga, resolve:



CAPITULO I
DA ABRANGENCIA

Art.1° Este Regimento aplica-se a todos os servicos ou atividades relacionadas com
atendimento a saude , inclusive os de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo;
laboratorios; anatomicos; unidades moveis de atendimento a saude; entre outros similares.

Paragrafo tunico. Este Regimento aplica-se exclusivamente ao controle de infecg¢des
quanto a exposicdo ocupacional aos agentes bioldgicos, baseando-se nas medidas de

precaucdes basicas ou precaugdes padrao .

Art.2° Fica estabelecido que este Regimento ndo se aplica aos acidentes

ocupacionais que ndo sejam relacionados aos riscos bioldgicos.

Art.3° Por medidas de precaugdes basicas ou precaugdes padrao entenda-se, as
normatizagdes que visam reduzir a exposicdo aos materiais bioldgicos. Essas medidas
devem ser utilizadas na manipulagdo de artigos médico-hospitalares e na assisténcia a todos

os pacientes, independente do diagnostico definido ou presumido de doenca infecciosa.



CAPITULO 11
MEDIDAS DE PRECAUCOES PADRAO

Art. 4° Da imunizagdo — Com base na documentacao cientifica de transmissao
ocupacional, todos os profissionais (docentes, discentes e demais funcionarios) que podem
estar expostos aos materiais bioldgicos durante suas atividades, devem realizar esquema de
imunizacdo, inclusive os que ndo trabalham diretamente na assisténcia ao paciente, tais
como, as equipes de higienizagao e apoio.

§ 1° E altamente recomendada a imunizagdo para hepatite do tipo B:

I- Um a dois meses ap6s a ultima dose (com intervalo méximo de 6 meses), devera ser
realizado teste sorologico anti-HBs, para confirmagao do estado vacinal,

II- Quando nao houver resposta vacinal apos a primeira série de vacinagdo, devera ser
realizada uma nova série de trés doses;

[II- Caso persista a falta de resposta, apdés a segunda série de imuniza¢do, ndo ¢
recomendada uma revacinagao.

a- O profissional de saude nao respondedor (sem resposta vacinal a 2 séries com trés doses
cada) deve ser considerado como susceptivel a infec¢@o pelo virus da hepatite B;

b- Caso ocorra uma exposi¢do a materiais bioldgicos com risco conhecido, ou provavel, de
infeccdo pelo HBV (virus da hepatite B), o profissional ndo respondedor deve utilizar a
imunoglobulina hiperimune contra hepatite B.

§ 2° E recomendada a imunizacdo para difteria/tétano, rubéola, caxumba, sarampo e
influenza.

[- Deve-se verificar periodicamente as orientagdes do Ministério da Satde quanto a
necessidade de imunizacdo dos profissionais de saude devido a surtos/epidemias de
doencas infecciosas.

§ 3° Cabe ao médico nomeado pela institui¢do para realizacio do PCMSO (Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional) ¢ PPRA (Programa de Prevengdo de Riscos
Ambientais), a incumbéncia de verificar o estado vacinal e sorologico dos funcionarios em
atividade, bem como no exame admissional e outros determinados na NR 7 (Norma
Regulamentadora 7) e NR 9 (Norma Regulamentadora 9) do Ministério do Trabalho e
Emprego.



§ 4° Cabe aos respectivos Diretores das Escolas e Institutos da UNIGRANRIO verificar o
estado vacinal e soroldgico dos alunos dos cursos técnicos, de graduagdo, pos-graduacao e
estagiarios, em curso e ao ingressarem na instituicao.

I- Recomenda-se que os alunos com o esquema vacinal completo para hepatite B realizem
atividades com exposicdo aos materiais biologicos.

a- Excluem-se apenas os alunos nao respondedores a vacinagdo para hepatite B, os quais

devem seguir o art. 4° § 1° 111, deste Regimento.

Art. 5° Higienizacdo das maos -
§ 1° As maos devem ser obrigatoriamente higienizadas:
I- Ao entrar em clinicas ou laboratorios;
II- Antes da colocacdo de equipamentos de protecao individual ou barreiras de prote¢ao;
III- Antes de calgar as luvas;
IV- Imediatamente apos a retirada das luvas;
V- Quando as maos forem contaminadas, em caso de acidentes.
§ 2° Previamente a lavagem das maos devem ser removidos anéis, reldgios e pulseiras.
I- Observar a necessidade do emprego de sabao liquido;

II- Observar a necessidade de toalha de papel para a secagem das maos.

Art. 6° Das Barreiras de Protegdo — E obrigatorio o uso rotineiro de barreiras de
protecdo (gorros, luvas, aventais, capotes, jalecos, dculos de protecdo ou protetor facial,
mascaras, cal¢ado fechado) quando o contato mucocutaneo com sangue ou outros materiais
biologicos puder ser previsto, de acordo com a necessidade especifica de cada Escola ou

Instituto.

Art. 7° Dos instrumentais ¢ materiais utilizados em pacientes ou em laboratorios
multidisciplinares — Todos os instrumentais e materiais deverdo ser esterilizados,
preferencialmente, por meio fisico com vapor sob pressao (autoclave).

§ 1° Caso haja impossibilidade do emprego de vapor sob pressdo por algum instrumental

ou material, ¢ necessario consultar a comissao de biosseguranga.



§ 2° Todo equipamento de esterilizagdo por vapor sob pressdo (autoclave) deve ser
monitorado através dos métodos fisicos, quimicos e biologicos.
I- Quando da realizacdo do teste bioldgico, os resultados devem ser registrados em livro

proprio.

Art. 8° Dos residuos de servigos de saude — Deve ser observado o PGRSS (Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Satde) da Institui¢do, elaborado pela Comissao
Interna de Residuos de Servigos de Saude da UNIGRANRIO, disponivel nas Escolas e

Institutos da universidade.



CAPITULO III
ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA ESCOLAS E INSTITUTOS

TITULO 1
ESCOLA DE CIENCIAS E MOTRICIDADE

Art. 9° NAS ATIVIDADES DA ESCOLA DE CIENCIAS E MOTRICIDADE-
SETOR DE FISIOTERAPIA DA CLINICA ESCOLA UNIGRANRIO

§ 1° Da higienizac¢ao das maos:

I- Observar o disposto no art.5°;

II- A higienizacdo das maos se fara necessaria antes e depois do procedimento clinico,
realizada com agua e sabdo neutro, utilizando posteriormente alcool a 70° (alcool a 70%).

§ 2° Do material critico utilizado na Escola de Ciéncias e Motricidade:

-Sdo considerados criticos os materiais que entram em contato direto com fluidos
organicos.

I- Solugdes utilizadas para desinfec¢do: Sao utilizadas solugdes de hipoclorito de sédio em

concentragdes diversas de cloro ativo;

a- Para o material critico, deve ser utilizada a solugdo hidroclérica a 1% de cloro ativo;

b- Para o material comum, deve ser utilizada a solu¢ao hidrocloérica a 0,25% de cloro ativo.
II- Modo de tratamento do material:

a- O material critico, ap6s o uso, deve ser mergulhado na solugdo hidroclorica a 1% por
doze horas. Apods este procedimento, o material deve ser retirado e lavado com agua
corrente, sabao neutro e escovado, em seguida enxaguado e mergulhado na solugdo
hidrocloérica a 0,25% de cloro ativo por seis horas. Apods este procedimento o material ¢
retirado, escoado, secado com ar comprimido e armazenado para uso.

§ 3° Nas clinicas, antes de iniciar o tratamento, as macas devem ser limpas com alcool a
70% e todos os travesseiros sao revestidos de papel toalha.

§ 4° Caso seja necessaria a utilizacdo de algum recurso eletroterapéutico, o aparelho
(cabecotes, eletrodos, etc) devera ser limpo antes e depois do atendimento com alcool a 70°

(alcool a 70%).



§ 5° Durante a realizagdo de procedimentos de acupuntura, ¢ recomendado a utilizagdo de
kit de agulhas, composto por um recipiente € um conjunto de agulhas, individual e estéril.
Caso necessario, as agulhas podem ser esterilizadas a 250° C com aparelho esterilizador
HOT WAVE a cada utilizagao.

§ 6° Do atendimento do paciente portador de Hanseniase:

I- E recomendado que todo o individuo que atue no tratamento de hansenianos tenha
realizado imunizagao pela vacina BCG;

II- No caso do atendimento de pacientes com quadro clinico nas formas contagiosas da
doenca, que encontre-se sem tratamento, ¢ obrigatorio o uso de mascaras e luvas.

a- Nos pacientes cujo tratamento ja foi iniciado, essa medida ¢ dispensada, pois o bacilo
perde o poder de contagio.

§ 7° Precaucdes nos atendimentos hospitalares:

I- PRECAUCOES PADRAO:

a- Indicadas a todos os pacientes;

b- Higienizacao das maos antes e apds o contato com os pacientes, apos contatos com 0s
fluidos corporais ou uso de luvas. Observar o disposto nos art. 5° e art. 9°§ 1°;

c- Uso de luvas de procedimentos (ndo estéreis) no caso de contato com fluidos, mucosas
ou pele ndo integra;

d- Uso de avental (ndo estéril) para proteger a roupa e a superficie corporal do profissional
de saude, caso haja possibilidade de contato com fluidos;

e- Uso de madscaras e oculos de protecdo, caso haja possibilidade de respingos na face e
mucosa oral;

f- Observar o transporte adequado de material pérfuro-cortante. Este deve ser descartado
em local proprio, de acordo com o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Satde) da Instituicdo, disponivel na secretaria da Escola;

g- As agulhas ndo devem ser reencapadas antes do descarte no local apropriado;

h- Instrumentos e materiais usados no cuidado dos pacientes (termdmetros, estetoscopios,
etc) devem sofrer adequada limpeza e desinfeccao.

II- PRECAUCOES DE CONTATO:

Sao indicadas no atendimento de pacientes com infec¢des de pele (escabiose, difteria

cutanea, etc), entéricas (colites por C. difficile, Hepatite A, Microorganismos MR, etc)



conjuntivite viral, febres hemorragicas ou que apresentem sangramentos, dentre outras
doengas.

a- Quarto privado ou corte quando os pacientes apresentarem a mesma doenga;

b- Uso de avental e luvas (ndo estéril) ao manipular o paciente;

c- Evitar que o paciente saia do quarto e, quando se fizer necessario manter as secregdes
contidas;

d- Itens como estetoscopio, termdmetro, esfigmomandmetro devem ser de uso individual e,
se nao for possivel, realizar desinfec¢@o entre um uso e outro.

I1I- PRECAUCOES RESPIRATORIAS (Goticulas):

Sao indicadas para pacientes com doengas transmitidas por vias aéreas, que eliminam
particulas maiores do que 5 microns e que, portanto, atingem até um metro e depois se
depositam no chdo. Nao ha transmissdo por particulas suspensas no ar. Ex. Coqueluche,
Cachumba, Doenga Meningocécica, Rubéola, etc.

a- Quarto privado ou coorte quando os pacientes apresentarem a mesma doenga;

b- Uso de méscara sempre que houver aproximagao do paciente em uma distancia inferior a
um metro. A mascara adequada ¢ a cirargica, com tripla protecao;

c- Evitar que o paciente saia do quarto e, se necessario, o paciente devera usar mascaras
cirirgicas.

IV- PRECAUCOES RESPIRATORIAS (Aerossois):

Diferente dos cuidados com doengas que emitem goticulas, o sarampo, a varicela, o herpes
zoster e a tuberculose eliminam particulas menores do que 5 microns (aerossoéis), que ficam
em suspensao no ar e sdo carreadas para outros ambientes.

a- Quarto privado ou coorte quando os pacientes apresentarem a mesma doenga;

b- Manter a porta fechada;

c- Uso de mascara N95 (bico de pato) sempre que entrar no quarto;

d- Evitar que o paciente saia do quarto e, se necessario, o paciente deverd usar mascara

cirrgica.



TITULO II
ESCOLA DE ENFERMAGEM

Art. 10° NAS ATIVIDADES DA ESCOLA DE ENFERMAGEM :
§ 1° Todas as atividades desenvolvidas pelas disciplinas da Escola de Enfermagem que
utilizem os Laboratérios Multidisciplinares, localizados no bloco L (térreo), bloco C
(térreo, 1° andar e 2° andar), devem seguir as determinagdes contidas no art. 15° deste
Regimento.
§ 2° Precaucdes Padrao para as atividades da Escola de Enfermagem:
I- Lavagem das mados em antes e depois de qualquer manuseio de pacientes ou matéria
organica ;
II- Uso de luvas sempre que manusear qualquer matéria organica ou realizar procedimentos
que envolvam risco de contato com sangue ou secregdes corporais ou manuseio de feridas
secretivas;
III- Uso de oculos de protecao sempre que realizar procedimentos que envolvam risco de
respingos de matéria organica nos olhos;
IV- Uso de aventais/capotes sempre que realizar procedimentos que envolvam contato
fisico com pacientes com doengas ou lesdes de pele;
V- Uso de mascaras cirurgicas sempre que realizar procedimentos com risco de respingo de
secre¢des em mucosa oral;
VI- Descarte de materiais pérfuro-cortantes em recipientes rigidos padronizados, de acordo
com o disposto no art. 8%
VII- Nunca reencapar agulhas ou retird-las das seringas diretamente com as maos.
§ 3° Precaucdes especificas para as atividades da Escola de Enfermagem:
I- Por Goticulas. Ao cuidar diretamente ou se aproximar do paciente a menos de um metro.
a- Uso de mascara cirurgica ao cuidar de pacientes portadores de meningite meningococica,
meningococcemia, meningite por haemophylus, escarlatina e difteria.
II- Por aerossois:
a- Uso de mascara com filtro N95 ao entrar no ambiente do paciente portador de

tuberculose pulmonar bacilifera, herpes zoster, varicela e sarampo.



I1I- Por contato:
a- Uso de capote descartavel de mangas longas e luvas, sempre que manusear objetos de
pacientes e/ou pacientes portadores de MRSA, germes resistentes, impetigo, escabiose,

feridas secretivas, molusco contagioso, difteria e varicela.

TITULO 111
ESCOLA DE FARMACIA

Art. 11° NAS ATIVIDADES DA ESCOLA DE FARMACIA.
§ 1° Todas as atividades desenvolvidas pelas disciplinas da Escola de Farmacia que
utilizem os Laboratérios Multidisciplinares, localizados no bloco L (térreo), bloco C
(térreo, 1° andar e 2° andar), devem seguir as determinacdes contidas no art. 15°.
§ 2° Nas atividades do Estagio Supervisionado IV, realizado exclusivamente nas
dependéncias do Laboratério de Analises Clinicas da Unigranrio (LABORAFE), o ingresso
do aluno s6 ¢ permitido apds o cumprimento das normas exigidas pelo setor de Recursos
Humanos da Institui¢cdo, visando o cumprimento das exigéncias legais junto ao Ministério
do Trabalho e Emprego, conforme relacionadas:
a- Solicitacdo por escrito requerendo estagio nao remunerado no Laborafe, para fins de
complementacdo da disciplina Estagio Supervisionado IV;
b- Apds aceite da reitoria, o aluno serd encaminhado para o setor de Recursos Humanos;
c- Avaliagdo do médico do trabalho — solicitagdo do comprovante de imunizagdo para
hepatite B;
d- Realizagdo de seguro de acidentes pessoais (modelo disponivel na Escola de Farmacia)
e- Entrega da carteira de trabalho para registro do estagio;
f- Assinatura do termo de compromisso de estdgio em 3 (trés) vias (reitor, aluno ou
representante legal [menores de 21 anos], e do Laborafe).
§ 3° Das atividades de Estidgio no Laboratorio de Andlises Clinicas da Unigranrio
(LABORAFE):
I- E obrigatério o uso de equipamentos de protegdo individual: luvas de procedimento,

jaleco de manga comprida, 6culos de protegao e calgado fechado;

10



II- A higienizagdo das maos deve obedecer ao disposto no art. 5°, bem como pelo emprego
de alcool gel 70° (4lcool gel a 70%);

III- Deve ser observado o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Satde) da Instituicdo, elaborado pela Comissdo Interna de Residuos de Servigos de Satude

da UNIGRANRIO, disponivel na Escola de Farmacia.

TITULO 1V
ESCOLA DE MEDICINA

Art. 12° NAS ATIVIDADES DA ESCOLA DE MEDICINA.
§ 1° Todas as atividades desenvolvidas pelas disciplinas da Escola de Medicina que
utilizem os Laboratérios Multidisciplinares, localizados no bloco L (térreo), bloco C
(térreo, 1° andar e 2° andar), devem seguir as determinagdes contidas no art. 15° deste
Regimento.
§ 2° As atividades curriculares e extra-curriculares desenvolvidas pela Escola de Medicina,
quando utilizarem hospitais e clinicas conveniados, fora dos Campi da UNIGRANRIO,
deverdo seguir as determinagdes das respectivas Comissdes de Controle de Infecgdo
Hospitalar (CCIH).
§ 3° No caso de exposigdes ocupacionais a material bioldgico nas atividades praticas nos
hospitais e clinicas conveniados, fora dos Campi da UNIGRANRIO, deverdao seguir os
protocolos especificos das respectivas Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH), de acordo com as normas preconizadas pelo Ministério da Saude.
Observagdo: Toda exposi¢ao ocupacional a material bioldégico que ocorra nos hospitais e
clinicas conveniadas com a Escola de Medicina, deve ser notificada a Comissdo de
Biosseguranga da UNIGRANRIO, para devida notificagdo e acompanhamento do

acidentado, de acordo com o disposto no art. 20° deste Regimento.
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TITULO V
ESCOLA DE MEDICINA VETERINARIA

Art. 13° NAS ATIVIDADES DA ESCOLA DE MEDICINA VETERINARIA.
§ 1° Todas as atividades desenvolvidas pelas disciplinas da Escola de Medicina Veterinaria
que utilizem os Laboratorios Multidisciplinares, localizados no bloco L (térreo), bloco C
(térreo, 1° andar e 2° andar), devem seguir as determinagdes contidas no art. 15° deste
Regimento.
§ 2° Da imunizagdo - Com base na documentacdo cientifica de transmissdo ocupacional,
todos os profissionais (docentes, discentes e demais funcionarios) que podem estar
expostos aos materiais biologicos durante suas atividades, direta ou indiretamente, devem
realizar esquema de imunizacao.
I- E altamente recomendada a imunizagdo para raiva, num esquema de trés doses (0, 7¢ 30
dias) e tétano / difteria, num esquema de trés doses (0, 2 ¢ 4 meses) nos Centros de Saude
dos Municipios do Estado do Rio de Janeiro.
§ 3° Em todas as atividades clinicas da Escola de Medicina Veterindria os discentes e
docentes devem utilizar calgado fechado, cal¢ca comprida, jaleco.
Observagao: Nas atividades de campo, todos os profissionais e discentes envolvidos devem,
além do disposto anteriormente, utilizar calgado fechado do tipo bota de cano longo.
§ 4° Higienizac¢do das maos — Observar o disposto no art. 5° deste Regimento.
§ 5° Barreiras de Protecao:
I- Nos procedimentos clinicos deve ser utilizado jaleco e, de acordo com orientacdo do
professor (supervisor) responsavel, podera haver necessidade da utilizagdo de luvas de
procedimentos;
II- Nos procedimentos cirtirgicos devem ser utilizados gorro, mascara, luva cirurgica estéril
e capote cirurgico estéril.
§ 6° Exposi¢des ocupacionais a material biologico na Escola de Medicina Veterinaria:
I- No caso de mordedura ou outra exposi¢do ocupacional a material bioldgico percutanea
ou cutanea deve-se proceder a lavagem exaustiva com agua e sabao;
I1- Nas exposi¢des de mucosas (ocular, nasal, oral, etc.), deve-se lavar exaustivamente com

agua ou com soluc¢ao salina;
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II1- Apos realizar os procedimentos descritos anteriormente, o (a) acidentado (a) deve ser
encaminhado, imediatamente, ao centro de referéncia mais proximo da unidade onde
ocorreu o acidente, de acordo com o Anexo I;

IV- O animal fonte deverd permanecer sob observagao por um periodo de 10 (dez) dias;

V- Quanto a notificagdo do acidente, deve-se observar o disposto no art. 20° deste
Regimento.

§ 7° As gestantes (docentes, discentes e demais profissionais) ndo devem entrar em contato
com animal ou material suspeito de contaminagdo com brucelose. As mulheres em idade
fértil devem utilizar, rigidamente, os equipamentos de protecdo individual, pelo risco de

contaminagao pela Brucella abortus e Brucella mellitensis.

TITULO VI
ESCOLA DE ODONTOLOGIA

Art. 14° NAS ATIVIDADES DA ESCOLA DE ODONTOLOGIA.
§ 1° Todas as atividades desenvolvidas pelas disciplinas da Escola de Odontologia que
utilizem os Laboratérios Multidisciplinares, localizados no bloco L (térreo), bloco C
(térreo, 1° andar e 2° andar), devem seguir as determinagdes contidas no art. 15° deste
Regimento.
§ 2° Uso de Barreiras — Todas as instalagdes da Escola de Odontologia que envolvam risco
bioldgico devem seguir um conjunto de métodos de protecdo e utilizar meios fisicos e
quimicos que protejam do contagio direto/indireto — pacientes e profissionais — no ambiente
de trabalho, de acordo com o explicitado neste Regimento.
§ 3° Higienizacdao das maos — Observar o disposto no art. 5°.
I- Deve-se diferenciar a lavagem das maos com vistas a realizacdo de procedimentos
cirtrgicos, de acordo com normas preconizadas pelas disciplinas cirtrgicas.
§ 4° Dos Equipamentos de Protecdo Individual — Uso obrigatorio por toda equipe de
trabalho (Docentes, discentes e equipe de apoio).

I- Uso de Avental ou Jaleco — Obrigatoriamente de manga longa;
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a- Uso obrigatorio e exclusivo nas dependéncias de todas as clinicas, laboratdrios e centrais
de esterilizagdao da Escola de Odontologia.

II- Uso de Gorro — Descartavel,

a- Uso obrigatorio no interior de todas as clinicas e laboratérios da Escola de Odontologia.
I1I- Uso de Mascara — Descartavel.;

a- Uso obrigatério no interior de todas as clinicas e laboratorios da Escola de Odontologia;
b- Deve ser utilizada por docentes e discentes em todo atendimento clinico e procedimento
laboratorial nas dependéncias de laboratorios e clinicas da Escola de Odontologia;

c- Deve ser utilizada pelo pessoal de apoio sempre que manipular material ou residuos em
laboratdrios e clinicas da Escola de Odontologia.

IV- Uso de Protetores Oculares:

a- Plastico incolor, com protecdo lateral, para toda equipe odontoldgica e pessoal de apoio;
b- Uso obrigatdrio pelo paciente durante atendimento clinico;

c- Deve ser utilizado protetor ocular sobre 6culos de grau.

V- Uso de Luvas — Para toda equipe de trabalho.

a- Para docentes e discentes, nos procedimentos ndo cirtrgicos, podem ser utilizadas luvas
de procedimento para cada atendimento e trocadas quando visivelmente danificadas;

b- Para pessoal de apoio, devem ser utilizadas luvas de procedimento nos procedimentos
que envolvam contato com materiais odontologicos;

c- Para docentes e discentes, nos procedimentos cirurgicos, devem ser utilizadas luvas
cirurgicas estéreis, para cada intervencao e trocadas quando visivelmente danificadas;

d- Devem ser utilizadas, pelos discentes, luvas plasticas transparentes (sobreluvas), quando
houver necessidade de manipular areas fora do campo operatdrio ou pegar materiais nas
centrais de distribui¢do, no interior das clinicas odontoldgicas da Escola de Odontologia;

e- Durante a limpeza de instrumentais odontologicos pelos discentes, docentes, ou pessoal
de apoio, devem ser utilizadas luvas de borracha grossa, especialmente para este fim.

VI- Uso de Calgados:

a- Deve ser empregado calgado fechado;

b- Nas dependéncias de laboratérios e clinicas da Escola de Odontologia fica proibido uso

de tamancos, sandalias e chinelos.
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VII- Das Barreiras Transitérias — Aquelas que impedem a contaminagdo de superficies
especificas. Devem ser utilizadas nos equipamentos odontoldgicos e periféricos e em todas
as superficies, onde por razdes ergondmicas, haja contato, voluntario ou ndo, durante
manobras do profissional ou equipe de apoio. Estas superficies devem ser cobertas com
dispositivo plastico descartavel, filme de PVC ou papel aluminio.

a- E necessaria sua renovagio ap6s cada intervengio odontolégica;

b- Este procedimento nao dispensa a desinfec¢do de pontas, dispositivos e superficies apos
cada utilizacdo, pelo emprego de agente desinfectante (p.ex. hipoclorito de sodio, alcool a
70°, etc.) compativel com o material.

VIII- Da Desinfec¢ao de Impressdes, Modelos e Pecas Protéticas Odontologicas:

a- Deve ser realizada desinfeccdo com substancia compativel com o material utilizado,
sempre que houver presenca de fluido corporal (saliva, sangue e/ou outros), bem como
quando retornarem de laboratérios de protese nos quais ndo haja confirmacdo de
desinfeccdo das pegas protéticas.

IX- Da manipulacao, lavagem e esterilizagdo dos instrumentais odontolégicos:

a- Paramentacdo — Todo procedimento envolvendo a manipulagdo de instrumentos
contaminados deve ser realizado com o emprego de equipamentos de protecdo individual,
conforme art. 6°, especialmente pelo uso de luvas grossas, para este fim;

b- Descontaminacdo — Deve ser feita imersdo de todos os instrumentos utilizados no
atendimento, em solucdo de detergente enzimatico por 5 a 10 minutos, de acordo com o
fabricante;

c- Lavagem — Deve ser feita a remogao mecanica de sujidade ou matéria organica residual,
pelo enxagiie e uso de escova, para este fim;

d- Secagem — Deve ser realizada com toalhas de papel;

e- Embalagem — Deve ser empregada embalagem de microfilme, papel grau-cirurgico,
tecido de algoddo cru, ou caixas metalicas perfuradas envolvidas em embalagens proprias;
f- Do processo de esterilizagao — Todo material utilizado nas instalagdes clinicas da Escola
de Odontologia, deve ser esterilizado nas centrais de esterilizagdo da institui¢ao, de acordo
com a determinacdo da direcao da Escola.

X- Dos residuos de Servico de Saude - Deve ser observado o PGRSS (Plano de

Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satde) da Institui¢ao, elaborado pela Comissao
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Interna de Residuos de Servigos de Satide da UNIGRANRIO, disponivel na Escola de
Odontologia.

TITULO VII
INSTITUTOS DE BIOCIENCIAS E CIENCIAS EXATAS

Art. 15° NAS ATIVIDADES DOS INSTITUTOS DE BIOCIENCIAS E
CIENCIAS EXATAS.
§ 1° As atividades desenvolvidas nos Institutos de Biociéncias e Ciéncias Exatas sao
realizadas nos Laboratorios Multidisciplinares, localizados no bloco L (térreo), bloco C
(térreo, 1° andar e 2° andar) e anexo ao bloco B (Biotério).
I- Todos os cursos das diversas Escolas ¢ Institutos, durante a utilizacdo dos Laboratorios
Multidisciplinares devem seguir as determinacdes contidas no art. 15°.
§ 2° Na entrada dos Laboratorios Multidisciplinares deverdo ser exigidos os seguintes
paramentos:
-Jaleco branco
-Calga comprida
-Calcado fechado
Observagdes- Além da paramentacdo disposta anteriormente, deve-se seguir as seguintes
determinagdes complementares.
- Manter o cabelo preso.
- Nas aulas de Microbiologia o uso de goro ¢ obrigatorio.
§ 3° Nas Atividades de Microbiologia deverdo ser observados os seguintes aspectos:
I- Todo meio de cultura deverd ser guardado em local apropriado para evitar degradacao,
havendo sinal de alteragdo do meio, inativar o mesmo através de meio fisico (Autoclave);
II- Placas de cultura deverao ser guardadas em temperatura adequada em especial sobre
refrigera¢do, havendo alteracdo do mesmo proceder a destrui¢do através de meio fisico
(Autoclave);
[11- Todo material de Microbiologia devera ser tratado como material de “Risco Bioldgico”,

portanto deve-se tomar os devidos cuidados;
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IV- Realizar somente as experiéncias prescritas ou aprovadas pelo professor. As
experiéncias ndo autorizadas sao proibidas;

V- No caso de acidentes, mesmo que ndo provoque danos materiais ou a terceiros, o
professor devera ser informado.

§ 4° Procedimentos nos Laboratdrios Multidisciplinares:

I- O aluno s6 podera participar de aula experimental, apos ter assinado a pauta de presenca,
onde o professor tenha ministrado aula sobre seguranca no laboratorio e uso obrigatério de
equipamentos de protecdo individual (EPI);

I1- O uso obrigatdrio de equipamentos de protecao individual (EPI) em aulas experimentais,
fica sob inteira responsabilidade do professor, que ndo podera permitir a presenca de
alunos, sem que estejam portando esses equipamentos;

III- O professor antes de iniciar suas atividades laboratoriais (aulas praticas) devera:

a- Alertar aos alunos quanto a seguranca, utilizando para isso, no minimo cinco minutos de
sua aula;

b- Verificar se o material disponivel para aula esta conforme o programado;

Observagdes: Além do disposto anteriormente, deve-se seguir as seguintes determinagdes
complementares.

-Fica expressamente proibida a permanéncia de alunos no laboratorio sem a presenca do
professor.

-Os servigos de limpeza de laboratorio devem ser orientados por profissionais da area.

§ 5° Procedimentos no laboratorio (de ordem pessoal):

I- E obrigatorio o uso dos paramentos ja descritos no art.15° §2°, deste Regimento, e
sempre que necessario utilizar dculos de protecao;

II- Evite o contato com em substancias bioldgicas e/ou quimicas diretamente com as maos.
O uso de luvas ¢ obrigatorio;

I11- Nao leve as maos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos biologicos.
§ 6° Dos procedimentos de uso do Biotério:

I - O Biotério da Unigranrio se encontra em conformidade com o regulamentado pelo

COBEA (Colégio brasileiro de Experimentagdo Animal - http://www.cobea.org.br);

IT - Seu funcionamento ¢ garantido por funcionario de tempo integral, treinado junto ao

CECAL (Centro de Criagao de Animais de Laboratorio) FIOCRUZ, Rafael da Conceigdo

17



André, por Bidlogo Carlos Henrique de Freitas Burity - CRB-RJ 21556-02, membro do
COBEA e por Médico Veterinario;

III - Os procedimentos de experimentag¢do nos animais criados no biotério, deverdo seguir
as regras do COBEA, CETA - Unigranrio, bem como o disposto nesta regulamentacao;

IV - ¢ vedada a permanéncia e/ou transito, de pessoas estranhas ao setor, na area limpa e de
criagao do biotério;

V - S6 serd permitida a utilizagdo e experimentacdo com animais, em carater cientifico ou
didatico, quando atendidas as normas vigentes do COBEA, aprovadas pelo CETA -
Unigranrio e as regidas nesta regulamentacao;

VI - As visitas e outras atividades previstas para o Biotério poderdo ocorrer, desde que
mediante prévia autorizagdo do Coordenador - Prof. Dr. Carlos Henrique de Freitas Burity

e endossada pelo Médico Veterinario responsavel.

TITULO VIII
CURSO DE NUTRICAO

Art. 16° NAS ATIVIDADES DO CURSO DE NUTRICAO
§ 1° Todas as atividades desenvolvidas pelas disciplinas do Curso de Nutri¢ao que utilizem
os Laboratorios Multidisciplinares, localizados no bloco L e os Laboratorios das
Disciplinas Especificas, localizados no bloco J, devem seguir as determinag¢des contidas no
art. 15° deste regimento.
§ 2° Precaucgdes para as atividades do Curso de Nutrigao:
I- Higienizagdo das maos antes e depois de qualquer manuseio de pacientes;
II- Uso de luvas sempre que realizar procedimentos que envolvam risco de contato com
feridas com secregao;
II1- Uso de aventais ou capotes sempre que realizar procedimentos que envolvam contato
fisico com pacientes com ledes de pele;
IV- Uso de mascara cirtrgica, capote com manga longa e de luvas ao cuidar de pacientes

portadores de doencas infecto-contagiosas.
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CAPITULO IV
DO FUNCIONAMENTO DA COMISSAO DE BIOSSEGURANCA

Art. 17° O setor da Comissdo de Biosseguranga funciona de 2* a 6 feira, das 8h as
22h.
I- Existe um profissional (docente da universidade), em escala de plantdo, a disposicao
para qualquer contato, bem como no caso de exposi¢des a material biologico.
a- A escala de plantdo dos docentes encontra-se afixada na Comissao de Biosseguranga;
b- O contato com a Comissao de Biosseguranca deve ser feito pelo telefone 26727751, ou
no ramal 751, ou pessoalmente, na sala (401-C) da Comissdao de Biosseguranga, localizada
no 4° andar do Bloco C;
c- No caso de acidentes biologicos, envolvendo atividades curriculares ou extra-
curriculares desenvolvidas pela institui¢do, fora do horario de funcionamento desta
Comissao, deve ser feito contato ou encaminhamento direto ao servigo (Centro de

Referéncia) mais proximo, dentre os listados no Anexo I deste Regimento.
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CAPITULO V
DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS COM MATERIAL BIOLOGICO

Art. 18° O atendimento e acompanhamento dos acidentados com material biologico
estao facultados aos casos que ocorram nas atividades curriculares ou extra-curriculares
promovidas pela UNIGRANRIO.

Paragrafo Unico — Nas exposicdes ocupacionais a material biolégico nas atividades da

Escola de Medicina Veterinaria deve-se observar o disposto no § 6° do art. 13°.

Art. 19° Cuidados imediatos com a area de exposi¢ao —
§ 1° Dos procedimentos imediatos:
I- Recomenda-se como primeira conduta apos exposi¢do a material biologico a lavagem

exaustiva do local com 4gua e sabdo nos casos de exposicdes percutineas ou cutdneas;

II- Nas exposi¢des de mucosas (ocular, nasal, oral, etc.), deve-se lavar exaustivamente com

4dgua ou com solucdo salina;

[II- Procedimentos que aumentam a area exposta (pressdo, cortes, injecdes locais) e a
utilizagdo de solugdes irritantes como éter, hipoclorito ou glutaraldeido sdo contra-
indicados.

§ 2° Apo6s os cuidados imediatos (Art. 19°§ 1°), o responsavel pelo setor onde ocorreu o
acidente, deve comunicar-se com a comissao de biosseguranca da institui¢do, pelo telefone
26727751, ou ramal 751, ou pessoalmente, na sala (401-C) da Comissdo de Biosseguranca,
localizada no 4° andar do Bloco C.

§ 3° Nos acidentes ocorridos no Campus I (Duque de Caxias), caso o paciente-fonte esteja
presente, com sua permissdo, juntamente com o acidentado, leva-los ao LABORAFE
(Laboratorio de Analises Clinicas da AFE-UNIGRANRIO) para realizar testes HIV,
hepatite B e hepatite C.

I- No paciente-fonte deve ser realizado teste rapido anti-HIV com a finalidade de verificar a

necessidade de profilaxia pos-exposi¢do (antiretrovirais);

20



II- Quando indicada a profilaxia pds-exposi¢do para o HIV devera ser iniciada o mais
rapido possivel, de preferéncia até duas horas apds o acidente sob supervisao do plantonista
da comissdo de biosseguranga da UNIGRANRIO;

a- A medicacdo para a quimioprofilaxia inicial encontra-se disponivel na Comissdo de
Biosseguranga.

ITII- Quanto a hepatite B, deve ser observado o disposto no Art. 4° do Capitulo II deste
Regimento;

IV- A recusa do acidentado para a realizacdo do teste sorologico ou para uso da
quimioprofilaxia deve ser registrada e confirmada pelo acidentado;

V- Caso o acidentado necessite de acompanhamento este devera ser encaminhado ao
Centro de Referéncia em DST/Aids do municipio de Duque de Caxias (Centro Municipal
de Satde de Duque de Caxias, Programa de DST/AIDS, situado a Rua General Argolo,
s/n° Centro), ou para Centro de Referéncia no municipio onde houve o acidente,

permanecendo também sob o controle da comissao de Biosseguranga da UNIGRANRIO.

Art. 20° Notificagdao da Exposicdo ocupacional.
§ 1° Deve ser preenchida notificacdo interna de acidente de trabalho com material bioldgico
pelo responsavel do local onde ocorreu o acidente, disponivel em cada setor.
§ 2° Quando tratar-se de exposi¢ao ocupacional envolvendo um funcionario da instituicao,
cabe ao plantonista da comissdo de biosseguranca notificar o médico do trabalho (Setor de
Recursos Humanos) da universidade para o preenchimento da CAT (Comunicacdo de
Acidente do Trabalho).
§ 3° A Comissdao de Biosseguranca deve providenciar o preenchimento e envio da
notifica¢do de acidente de trabalho com material biologico do Ministério da Saude:
I- Quando o acidente ocorrer no Campus I (Duque de Caxias), a notificagdo devera ser
enviada ao setor de DST/Aids, localizado no Centro Municipal de Satde de Duque de
Caxias;
II- Quando o acidente ocorrer em outro municipio, a notificagdo ficard sob a

responsabilidade do local que prestou atendimento ao acidentado.
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CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 21° O ndo cumprimento das determinagdes dispostas neste Regimento sujeitara
o infrator as penalidades previstas no Regimento Interno da UNIGRANRIO e no Cédigo de
Etica e Disciplina da UNIGRANRIO.

Art.22° Este Regimento entra em vigor nesta data.

Duque de Caxias, 14 de setembro de 2005.
Arodi Cordeiro Herdy — Reitor
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ANEXO I

CENTROS DE REFERENCIA PARA EXPOSICAO
OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO

MUNICIPIO DE DUQUE DE CAXIAS:

-Centro Municipal de Saude de Duque de Caxias
Programa DST/Aids

Atendimento das 8:00 as 17:00

Rua General Argolo, s/n°

Centro

Tel: (21)2671-7659 / (21)3774-5591

-Hospital Geral de Duque de Caxias
Comissdo de Controle de Infec¢ao Hospitalar
Atendimento 24h ao dia

Rua Manoel Lucas, s/n°

Bairro Senhor do Bonfim

Tel: (21)2671-7244 / (21)2672-3654

MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO:

-Programa DST e Aids
Tel: (21)2503-2234 /(21)2503-2225 / (21)2503-2238

-LAPA

-Hospital Municipal Souza Aguiar
Praca da Republica, 111

Tel: (21)3111-2629 /(21)3111-2679
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-LARANIJEIRAS
-Hospital Municipal Rocha Maia

Rua General Severiano, 91

Tel: (21)2295-2295 / (21)2295-2121

-BARRA DA TIJUCA

-Hospital Municipal Lourengo Jorge
Av. Ayrton Senna, 2000

Tel: (21)3111-4600

MUNICIPIO DE SILVA JARDIM:

-Posto Estadual de Satude de Silva Jardim
Atendimento das 8:00 as 17:00

Rua Padre Avila, 213

Centro

CEP: 28.820-000

Tel.: (22)2668-1067

-Policlinica Municipal Agnaldo de Maraes
Atendimento 24h ao dia

Av. Oito de Maio, 534

Centro

CEP: 28.820-000

Tel: (22)26681034
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